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ÖZGEÇMİŞ 

1.      Adı Soyadı: Beydanur NİZAM 

2.      Doğum Tarihi: 22.04.1996 

3.      Unvanı: Uzman 

4.      Öğrenim Durumu: Yüksek Lisans 

 

Derece  Alan  Üniversite  Yıl  

Lisans  Beslenme ve Diyetetik Trakya Üniversitesi 2014-

2018 

Y. Lisans  Beslenme ve Diyetetik Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi 2018-

2021 

Doktora  Beslenme ve Diyetetik Haliç Üniversitesi 2022- 

 

5.      Akademik Unvanlar:  

Yardımcı Doçentlik Tarihi :   

Doçentlik Tarihi      :        

Profesörlük Tarihi      :   

6.     Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri  

 6.1. Yüksek Lisans Tezleri  

 6.2. Doktora Tezleri  

7.     Yayınlar  

 7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities)  

 7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

Bozkır, Ç., Tuğgüm, S., Kağan, N., Nizam, B., & Alpsoy, Ş. (2022). Caffeine intake in adults with 

cardiovascular diseases; a cross-sectional study. Nutrition and Health, 02601060221105030. 

7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan    

bildiriler  

7.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

 7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler   

Nizam, B., Demirok, N. T., Sarı, Abdulkadir, Günaydin, B., & Çetin, M. Ü. (2022). Macromineral intake and 

effect on hospitalization of patients in the orthopedic and traumatology ward. International Journal of 

Agriculture Environment and Food Sciences, 6(3), 417-425. 

 7.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler  

 7.7. Diğer yayınlar  

8.    Projeler  

9.    İdari Görevler  

10.  Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler  

11.  Ödüller  
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12.  Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz.  

 

Akademik 

Yıl 

Dönem Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı 
   Teorik            Uygulama 

2021-2022  Güz  Hastalıklarda Diyet 

Tedavisi I 

2 3 90 

2021-2022  Güz  Toplu Beslenme I 3 0 93 

 2021-2022  Güz  Anne ve Çocuk 

Beslenmesi 

2 2 90 

2021-2022 Bahar Hastalıklarda Diyet 

Tedavisi II 

2 3 84 

2021-2022 Bahar Toplu Beslenme II 3 0 86 

2021-2022 Bahar Beslenme Epiemiyolojisi 3 0 80 

2022-2023 Bahar Gönüllülük Çalışmaları 1 2 50 

 

 


